
 

 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса «Физика» для 7 класса составлена на основе 

компонента Федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения, АООП,   Примерной программы созданной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта, опубликованной в сборнике «Примерные 

программы по учебным предметам. Рабочая программа по физике для 7-9 классов 

составлена на основе авторской программы:  Е.М.Гутник, А.В.Перышкин. Физика. 7-9 

классы. - М.: Дрофа, 2015 г- 400 с учебно-методическое пособие/ Н.В. Филонович, Е.М. 

Гутник.-М.: Дрофа , 2017.-76с, Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

05.05.2014) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп.) 

Рабочая программа по физике разработана для учащегося с ограниченными 

возможностями здоровья и нуждающегося в  организации специальных 

образовательных условий. 

Заключение ПМПК: парциальная недостаточность когнитивного компонента 

деятельности. Уровень развития  психических функций не соответствует 

возрасту. Сужение объема и концентрации внимания. Темп деятельности 

замедлен, работоспособность снижена. Наблюдается утомляемость, истощаемость 

при длительном выполнении заданий. Недостаточный уровень обучаемости ( 

понимает смысл задания, но требуется направляющая и организующая помощь, 



необходимы дополнительные пояснения педагога к заданиям). Нарушение 

процессов чтения и письма. 

 

1. Общая характеристика учебного предмета 

 

Рабочая программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного 

стандарта с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса и особенностей детей с ЗПР. 

Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуется уровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы, отставание проявляется в целом или локально в 

отдельных функциях (замедленный темп, неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечается нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, 

обобщения, бедность словарного запаса, трудности произвольной саморегуляции. 

Цель программы: обеспечить совместное обучение и взаимодействие детей с ОВЗ со 

сверстниками средствами физики. 

Цель реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований 

ФГОС ООО обучающимися с ЗПР посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных дисциплин, 

поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, 

географии и астрономии. 

Примерная программа по физике определяет цели изучения физики в основной школе, 

содержание тем курса, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса, 

перечень рекомендуемых демонстрационных экспериментов учителя, опытов и 

лабораторных работ, выполняемых учащимися. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

•развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности; 

•понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними; 

•формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

1)в направлении личностного развития: 

формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 

личностную значимость физического знания независимо от его профессиональной 

деятельности, а также ценность: научных знаний и методов познания, творческой 

созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, 

толерантного общения, смыслового чтения; 

2)в метапредметном направлении: 



овладение учащимися универсальными учебными действиями как совокупностью 

способов действия, обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению 

новых знаний и умений (включая и организацию этого процесса), к эффективному 

решению различного рода жизненных задач; 

3) в предметном направлении: 

овладение учащимися системой научных знаний о физических свойствах окружающего 

мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической 

жизни; освоение основных физических теорий, позволяющих описать явления в природе, 

и пределов применимости этих теорий для решения современных и перспективных 

технологических задач; 

формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в 

структуре естественнонаучного знания и культуры в целом, в создании современной 

научной картины мира; 

формирование умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – 

природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические 

знания; понимание структурно-генетических оснований дисциплины. 

 

При обучении физике детей с ЗПР следует полностью руководствоваться задачами, 

поставленными перед общеобразовательной школой: обеспечить усвоение учениками 

знаний, умений, навыков в пределах программных требований; расширить кругозор 

школьников; заложить основы навыков учебной работы; привить интерес к физике; 

сформировать нравственные и эстетические представления; способствовать развитию 

наглядно-образного и логического мышления. 

Эффективность обучения детей с ЗПР зависит от решения коррекционно-развивающих, 

коррекционно-образовательных и коррекционно-воспитательных задач. 

1. Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Физика» в 8 классе отводится 2 часа в неделю – 68 часов в год. 

Для обучения на дому выделено 1 час в неделю – 34 часа в год. 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

7 класс (17ч, 0,5 ч в неделю) 
 

Введение (1ч). Физика - наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

 умение проводить наблюдения физических явлений, измерять физические величины: 

расстояние, промежуток времени, температуру; 



 владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления 

шкалы прибора и погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на 

технический и социальныйпрогресс. 

Первоначальные сведения о строении вещества (3 ч).Строение вещества. Опыты, 

доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. 

Броуновское движение. Диффузия в газах,жидкостях и твердых телах. Взаимодействие 

частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, 

жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярно-кинетических представлений № 2. Определение размеров малых тел. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления:диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 

тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в 

молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные 

и дольные единицы; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 

Взаимодействия тел (5 ч). Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от 

времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. Связь междусилой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. 

Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая 

двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.. 

Измерение массы тела на рычажных весах. № 4. Измерение объема тела. №5. Определение 

плотности твердого тела. № 6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

№7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение; 

 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 

качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и 

направленных в одну и в противоположные стороны; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от 

времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, 

силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления; 

 понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 

Гука; 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), 

пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 

равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 

скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и 

весом тела; 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 



 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (6 ч). Давление. Давление твердых тел. 

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся 

сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, 

манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 

Воздухоплавание..Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. № 9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение 

уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; 

способы уменьшения и увеличения давления; 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 

Архимеда; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от 

объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы 

тяжести и силы Архимеда; 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 

закон Паскаля, закон Архимеда; 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого 

жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости 

на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на 

основании использования законов физики; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

Работа и мощность. Энергия (3 ч). Механическая работа. Мощность. Простые 

механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. 

Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Превращение энергии.. № 11. Определение КПД при подъеме тела 

по наклонной плоскости. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение 

одного вида механической энергии в другой; 

 умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, 

потенциальную и кинетическую энергию; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил 

и плеч, для равновесия рычага; 

 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; 

 понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 

мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и 

потенциальной энергии; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

 

 

 



 

Тематическое планирование по физике 7 класс 

№ п/п Название разделов и тем Коррекционная 

работа 

 

 1.Введение Развитие 

наглядно- 

образного 

мышления 

1 Что изучает физика. Некоторые. Наблюдения 

и опыты Вводный инструктаж по ТБ 

Расширение 

представлений об 

окружающем мире 

 

2   Развитие 

временных 

понятий 

 

 2.Первоначальные сведения о строении 

вещества 

 

3 Строение вещества. Молекулы. Коррекция 

внимания (объем и 

переключение) 

 

4 Работа над проектом по теме «Броуновское 

движение» 

 

Коррекция и 

развитие точности 

и осмысленности 

восприятия. 

 

5 Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых 

телах 

Три состояния вещества 

Коррекция 

пространственной 

ориентировки. 

 

 3.Взаимодействие тел  

6 Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. 

Коррекция и 

развития 

устойчивости 



Единицы скорости 

Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы 

массы. Измерение массы тела на весах 

внимания и 

умения 

осуществлять его 

переключение. 

 

7   Измерение массы тела на рычажных весах Развитие 

способности 

обобщать и делать 

выводы. 

 

8  Измерение объема тела Коррекция 

мыслительных 

процессов: 

обобщения и 

исключения 

9 Плотность вещества  Развитие 

мыслительных 

процессов 

анализа, синтеза. 

 

10 Вес тела. Единицы силы. Связь между силой 

тяжести и массой тела 

Развитие 

слуховой, 

зрительной 

памяти, умения 

использовать 

приемы 

запоминания и 

припоминания. 

 

 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и 

газов 

 

11 Давление Единицы давления Коррекция и 

развитие 

наглядно- 

образного 

мышления 

 

12 Решение задач по теме «Давление в 

жидкости и газе. Закон Паскаля» 

Развитие 

способности 

обобщать и делать 

выводы 

 



 13 Закон Архимеда 

 

Развитие 

способности 

обобщать и делать 

выводы 

 

 5.Работа и мощность. Энергия  

14 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил 

на рычаге 

Коррекция 

памяти: быстроты 

и прочности 

восприятия 

 

15 Условия равновесия тел 

Коэффициент полезного действия 

механизмов 

Коррекция 

процессов 

запоминания и 

воспроизведения 

учебной 

информаци 

 

16   Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости 

Коррекция 

процессов 

запоминания и 

воспроизведения 

учебной 

информаци 

 

17 Контрольная работа №4 по теме: «Работа. 

Мощность, энергия» 

Коррекция и 

развитие 

наглядно- 

образного 

мышления 

 

 

 

 

 

 


